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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå ÿðêî âûðàæåíà
èííîâàöèîííàÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ñîïðî-
âîæäàþùàÿñÿ ïîÿâëåíèåì è âíåäðåíèåì âñå íîâûõ òåõ-
íîëîãèé â ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíè ÷åëîâåêà. Âîçíè-
êàþùàÿ èííîâàöèîííàÿ ñðåäà, êàê ìîæíî çàìåòèòü,
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ íåîïðåäåëåííîñòè
è îòñóòñòâèåì ãîòîâûõ àëãîðèòìîâ äåÿòåëüíîñòè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò óìå-
íèå ìîëîäûõ ëþäåé, êàê ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ
èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ, îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñèòóà-
öèè íåîïðåäåëåííîñòè, ïðîÿâëÿòü íàäñèòóàòèâíóþ àê-
òèâíîñòü è ôîðìèðîâàòü èííîâàöèîííîé îïûò â ïðî-
öåññå ñàìîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, â ñëîæèâ-
øèõñÿ óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ìî-
ëîäûõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìîé íå òîëüêî îò ñïå-
öèàëüíûõ çíàíèé è óìåíèé, íî è îò ðàçíîñòîðîííåãî
ðàçâèòèÿ èõ ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî, ÷òîáû,
ñàìîîïðåäåëÿÿñü, ñàìîðåàëèçîâûâàÿñü è îðèåíòèðóÿñü
â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå öåííîñòåé, þíîøè è äåâóøêè
áûëè íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
öåëåé. Îäíàêî íàõîæäåíèþ áàëàíñà ìåæäó ñîöèàëüíî
çíà÷èìûìè è èíäèâèäóàëüíûìè öåííîñòÿìè, êàê èç-
âåñòíî, ïðåïÿòñòâóþò ìíîãèå ôàêòîðû, íàïðèìåð ïî-
ñòîÿííîå ïîâûøåíèå òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ñî-
âðåìåííûì îáùåñòâîì ê ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè.
Ñöåíàðèé åå ñòàíîâëåíèÿ ìîæåò ñóùåñòâåííî èçìå-
íèòüñÿ è ïîä âëèÿíèåì íåîæèäàííî âîçíèêàþùèõ
òðóäíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, ÷àñòü èç êîòîðûõ ìî-
æåò îêàçàòüñÿ ñâÿçàííîé ñ ñîöèàëüíûì è ïðîôåññèî-
íàëüíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîé îêàçûâàåòñÿ ïðîáëåìà âû-
ÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà ìîëîäûõ ëþäåé, ñïîñîáñòâó-
þùåãî èõ óñïåøíîìó ñîâëàäàíèþ ñ æèçíåííûìè òðóä-
íîñòÿìè, êðèçèñíûìè è ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîäîáíîãî ñîâëàäàíèÿ, êàê èç-
âåñòíî, ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîíñòðóêòèâíûõ, àäàï-
òèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî îñ-
íîâíîé çàäà÷åé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêàÿ àäàï-
òàöèÿ ÷åëîâåêà ê òðåáîâàíèÿì ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò åìó îâëàäåòü åþ, îñëàáèòü èëè ñìÿã÷èòü ýòè
òðåáîâàíèÿ, íåéòðàëèçîâàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå è, òàêèì îáðàçîì, ñäåëàòü ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâ-
íûì ïîèñê êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ [5].

Âìåñòå ñ òåì ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè óòâåðæ-
äàåòñÿ, ÷òî ãèáêîñòü, ðàññìàòðèâàåìàÿ êàê õàðàêòå-
ðèñòèêà èíäèâèäóàëüíîñòè, òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü àäåêâàòíîìó ðàçðåøåíèþ âîçíèêàþùèõ æèçíåí-
íûõ ïðîáëåì [2�4, 12]. Ýòî óòâåðæäåíèå ñîãëàñóåòñÿ
ñ êîíöåïöèåé N. Cantor è J. Kihlstrom, ïðåäëîæåííîé
â ðàìêàõ ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà ê ëè÷íî-
ñòè. Ïî ìíåíèþ ýòèõ àìåðèêàíñêèõ ïñèõîëîãîâ, óñ-
ïåøíîìó ðåøåíèþ ÷åëîâåêîì çàäà÷ â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè ñïîñîáñòâóþò òàêèå ïîçíàâàòåëüíûå ñòðóêòó-
ðû, êàê ñïîñîáíîñòü ê ðàçëè÷åíèþ, ãèáêîñòü è íàëè-
÷èå öåëåé (öèò. ïî: [9]).

Ðàçäåëÿÿ â îáùèõ ÷åðòàõ ýòó òî÷êó çðåíèÿ, ìû
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî íàëè÷èå öåëåé è ãèáêîñòü êàê
÷åðòà èíäèâèäóàëüíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû ñ èõ ïðåäïî÷òåíèÿìè â âûáîðå êîïèíã-ñòðà-
òåãèé, äåòåðìèíèðóþùèìè îñîáåííîñòè ðàçðåøåíèÿ
æèçíåííûõ òðóäíîñòåé. Íà ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïðî-
âåðêó ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ áûëî íàïðàâëåíî íàøå
èññëåäîâàíèå.

Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 218 ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ
1-ãî è 2-ãî êóðñà î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ â âîçðàñòå
îò 17 äî 22 ëåò. Èõ ãèáêîñòü (ïëàñòè÷íîñòü) êàê ôîð-
ìàëüíî-äèíàìè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ìû îïðåäåëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ èíäèâèäóàëüíîñòè (Ðóñàëîâ Â.Ì., 1997),
âû÷èñëÿÿ ñóììàðíûé èíäåêñ ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé
ìîòîðíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è êîììóíèêàòèâíîé
ïëàñòè÷íîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòîò èíäåêñ
íàõîäèëñÿ â ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè
(r=0,223; p=0,002; n=199) ñ ôàêòîðîì Q1 ëè÷íîñòíî-
ãî îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà (ðàçðàáîòêà Àãåíòñòâà ãó-
ìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé, ã. Ìîñêâà), íà âîïðîñû
êîòîðîãî òàêæå îòâåòèëè íàøè ðåñïîíäåíòû. Ðåçóëü-
òàòû ïñèõîäèàãíîñòèêè áûëè îáðàáîòàíû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Ñòàòèñòèêà».

Âû÷èñëåííîå äëÿ âûáîðêè ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåê-
ñà ãèáêîñòè ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 94,5±0,7 áàëëà. Îðè-
åíòèðóÿñü íà ýòî çíà÷åíèå è ó÷èòûâàÿ êâàðòèëüíûå
îöåíêè (íèæíèé êâàðòèëü 86 áàëëîâ, âåðõíèé êâàðòèëü
103 áàëëà), èç ëèö, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâà-
íèè, áûëè ñôîðìèðîâàíû 3 ôóíêöèîíàëüíûå ãðóïïû.
Â ïåðâóþ âîøëè ñòóäåíòû (n=28) ñ ìèíèìàëüíûìè
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Àííîòàöèÿ. Âûñîêèé óðîâåíü ãèáêîñòè â ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîñòè, íàëè÷èå öåëåé, à òàêæå ïðåäïî÷òåíèÿ â âûáîðå àäàï-
òèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âàæíûå êîìïîíåíòû ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìíîãèå ðåñïîí-
äåíòû ñ âûñîêîé ãèáêîñòüþ, ïîïàäàÿ â òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, ïðåäïî÷èòàþò âûáèðàòü ïîëóàäàïòèâíóþ ñòðàòåãèþ
ñîâëàäàíèÿ «Ïåðåêëþ÷åíèå íà ìå÷òó» è íåàäàïòèâíóþ ñòðàòåãèþ «Àêòèâíîå èçáåãàíèå». Ýòè ñòðàòåãèè îñòàþòñÿ ïðåäïî÷è-
òàåìûìè, äàæå åñëè ëèöàì ñ âûñîêîé ãèáêîñòüþ ñâîéñòâåí âûñîêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè öåëåé áóäóùåãî. Ðåçóëüòàòû
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðèñóùàÿ ÷åëîâåêó âûñîêàÿ ãèáêîñòü ìîæåò äåòåðìèíèðîâàòü ó íåãî ñêëîííîñòü ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà
äðóãèå äåëà, îòâëåêàþùèå îò íåðàçðåøåííîé ïðîáëåìû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèáêîñòü, öåëè áóäóùåãî, êîïèíã-ñòðàòåãèè, ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå.
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çíà÷åíèÿìè ãèáêîñòè (ò.å. ñ èíäåêñîì ãèáêîñòè ìåíü-
øå íèæíåãî êâàðòèëÿ). Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ðåñ-
ïîíäåíòû (n=28) ñî ñðåäíåâûðàæåííûìè çíà÷åíèÿìè
ãèáêîñòè. Òðåòüÿ ãðóïïà áûëà îáðàçîâàíà èñïûòóåìû-
ìè (n=28) ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ãèáêîñòè (èìåþùè-
ìè ïîêàçàòåëü ãèáêîñòè âûøå âåðõíåãî êâàðòèëÿ).

Âñå ó÷àñòíèêè ýòèõ ãðóïï âûïîëíèëè ìåòîäèêó
Ý. Õàéìà [10], ïîçâîëÿþùóþ îïðåäåëèòü ïðåäïî÷òå-
íèÿ â âûáîðå ÷åëîâåêîì îñíîâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé
â êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôå-
ðàõ. Â êàæäîé èç ýòèõ ñôåð îáñëåäóåìûå îáîçíà÷àëè
òó åäèíñòâåííóþ ñòðàòåãèþ, íà êîòîðóþ îíè ÷àùå
âñåãî îïèðàëèñü â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.
Êîëè÷åñòâî âñåõ âûáîðîâ ïî êàæäîé èç èçó÷àåìûõ
ñôåð â êàæäîé ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ áûëî ïðèíÿòî
çà 100%. Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, ÷òî â ñâÿçè ñ ïðîâå-
äåííûìè ðàíåå èññëåäîâàíèÿìè [1, 11], â êîòîðûõ ìû
òàêæå èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó Ý. Õàéìà, íàìè áûëè
èçìåíåíû íàçâàíèÿ íåêîòîðûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé â
êîãíèòèâíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ. Ýòè èçìåíåí-
íûå íàçâàíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áîëåå àäåêâàòíî
ïåðåäàþò ñìûñë èçó÷àåìûõ ñòðàòåãèé (òàáë. 1).

Àíàëèç ïðåäïî÷òåíèé êîïèíã-ñòðàòåãèé ïîêàçàë
(òàáë. 2), ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ïåðâîé ãðóïïû â êîãíè-
òèâíîé ñôåðå ÷àùå âûáèðàëè àäàïòèâíóþ ñòðàòåãèþ
«ïðîáëåìíûé àíàëèç» (35,7% âûáîðîâ) è íåàäàïòèâ-
íóþ ñòðàòåãèþ «äèññèìèëÿöèÿ» (18% âûáîðîâ).

Âî âòîðîé ãðóïïå îáñëåäóåìûå, õàðàêòåðèçóþùè-
åñÿ ñðåäíåâûðàæåííîé ãèáêîñòüþ, òàêæå ïðåäïî÷è-
òàëè âûáèðàòü àäàïòèâíóþ ñòðàòåãèþ «ïðîáëåìíûé
àíàëèç» (21,4%), ê êîòîðîé äîáàâëÿëàñü ïîëóàäàï-
òèâíàÿ ñòðàòåãèÿ «ïðèäàíèå ñìûñëà» (18% âûáîðîâ).

Â òðåòüåé ãðóïïå ðåñïîíäåíòû, îòëè÷àþùèåñÿ
âûñîêîé ãèáêîñòüþ, âûáèðàëè òå æå êîïèíã-ñòðàòå-
ãèè, ÷òî è ïðåäñòàâèòåëè âòîðîé ãðóïïû, õîòÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå âûáîðîâ èçìåíèëîñü � èì áûëî ñâîéñòâåí-
íî ÷àùå âûáèðàòü ïîëóàäàïòèâíóþ ñòðàòåãèþ «ïðè-
äàíèå ñìûñëà» (39,2%) è ðåæå àäàïòèâíóþ ñòðàòåãèþ
«ïðîáëåìíûé àíàëèç» (28,5%).

Êàê ìîæíî çàìåòèòü, â âûáîðå ñòðàòåãèè «ïðîáëåì-
íûé àíàëèç» â òðåõ èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ íå ïðîñëåæè-
âàåòñÿ êàêîé-ëèáî çàêîíîìåðíîñòè. Âìåñòå ñ òåì ñïå-
öèôè÷åñêàÿ ìåæãðóïïîâàÿ îñîáåííîñòü íàáëþäàåòñÿ
îòíîñèòåëüíî ïðåäïî÷òåíèé ñòðàòåãèè «ïðèäàíèå
ñìûñëà». Ïðè÷åì ýòà âûÿâëåííàÿ îñîáåííîñòü, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, íå ñîãëàñóåòñÿ ñ òðàäèöèîííûìè ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðèðîäå ãèáêîñòè
â ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè
ìû îæèäàëè, ÷òî ëþäè ñ âûñîêîé ãèáêîñòüþ â ñèëó
òîãî, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ êîìïîíåíòîâ
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû àäàïòàöèè, â êîãíèòèâíîé
ñôåðå áóäóò âûáèðàòü àäàïòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè.
Îäíàêî èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò, ÷òî ïî
ìåðå íàðàñòàíèÿ ãèáêîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà âû-

Ò à á ë è ö à  1
Îñíîâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè â êîãíèòèâíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ, îïðåäåëÿåìûå

ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ý. Õàéìà, ñ óòî÷íåííûìè èõ íàçâàíèÿìè (âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì)
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«ß íå òåðÿþ ñàìîîáëàäàíèÿ è êîíòðîëÿ íàä ñîáîé â òÿæåëûå ìèíóòû è ñòàðàþñü 

íèêîìó íå ïîêàçûâàòü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ» 
Ñàìîîáëàäàíèå Àäàïòèâíàÿ 

5 «Ñòàðàþñü ïðîàíàëèçèðîâàòü, âñå âçâåñèòü è îáúÿñíèòü ñåáå, ÷òî æå ñëó÷èëîñü» Ïðîáëåìíûé àíàëèç Àäàïòèâíàÿ 
6 «ß ãîâîðþ ñåáå: ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîáëåìàìè äðóãèõ ëþäåé ìîè – ýòî ïóñòÿê» Îòíîñèòåëüíîñòü Ïîëóàäàïòèâíàÿ 
7 «Åñëè ÷òî-òî ñëó÷èëîñü, òî òàê óãîäíî Áîãó» Ðåëèãèîçíîñòü Ïîëóàäàïòèâíàÿ 

8 
«ß íå çíàþ, ÷òî äåëàòü, è ìíå âðåìåíàìè êàæåòñÿ, ÷òî ìíå íå âûïóòàòüñÿ èç ýòèõ 

òðóäíîñòåé» 
Ðàñòåðÿííîñòü Íåàäàïòèâíàÿ 

9 
«ß ïðèäàþ ñâîèì òðóäíîñòÿì îñîáûé ñìûñë, ïðåîäîëåâàÿ èõ, ÿ ñîâåðøåíñòâóþñü 

ñàì»  
Ïðèäàíèå ñìûñëà Ïîëóàäàïòèâíàÿ 

10 
«Â äàííîå âðåìÿ ÿ ïîëíîñòüþ íå ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè òðóäíîñòÿìè, íî ñî 

âðåìåíåì ñìîãó ñïðàâèòüñÿ è ñ íèìè, è ñ áîëåå ñëîæíûìè» 
Âåðà â ñåáÿ Àäàïòèâíàÿ 

 Ñ – ïîâåäåí÷åñêàÿ ñôåðà   

1 
«ß ïîãðóæàþñü â ëþáèìîå äåëî, ñòàðàþñü çàáûòü î òðóäíîñòÿõ» Ïîãðóæåíèå  

â ëþáèìîå äåëî 
Íåàäàïòèâíàÿ 

2 «ß ñòàðàþñü ïîìî÷ü ëþäÿì è â çàáîòàõ î íèõ çàáûâàþ î ñâîèõ ãîðåñòÿõ» Àëüòðóèçì Àäàïòèâíàÿ 

3 
«Ñòàðàþñü íå äóìàòü, âñÿ÷åñêè èçáåãàþ ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà ñâîèõ 

íåïðèÿòíîñòÿõ» 
Àêòèâíîå èçáåãàíèå Íåàäàïòèâíàÿ 

4 
«Ñòàðàþñü îòâëå÷üñÿ è ðàññëàáèòüñÿ (ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ, óñïîêîèòåëüíûõ 
ñðåäñòâ, âêóñíîé åäû è ò.ä.)» 

Êîìïåíñàöèÿ Ïîëóàäàïòèâíàÿ 

5 
«×òîáû ïåðåæèòü òðóäíîñòè, ÿ áåðóñü çà îñóùåñòâëåíèå äàâíåé ìå÷òû (åäó 

ïóòåøåñòâîâàòü, ïîñòóïàþ íà êóðñû èíîñòðàííîãî ÿçûêà)»  
Ïåðåêëþ÷åíèå  

íà ìå÷òó 
Ïîëóàäàïòèâíàÿ 

6 «ß èçîëèðóþñü, ñòàðàþñü îñòàòüñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé» Ñàìîèçîëÿöèÿ Íåàäàïòèâíàÿ 

7 
«ß èñïîëüçóþ ñîòðóäíè÷åñòâî ñî çíà÷èìûìè ìíå ëþäüìè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ 

òðóäíîñòåé» 
Ñîòðóäíè÷åñòâî Àäàïòèâíàÿ 

8 «ß îáû÷íî èùó ëþäåé, ñïîñîáíûõ ïîìî÷ü ìíå ñîâåòîì» Ïîèñê ñîâåòà Àäàïòèâíàÿ 
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

áîðà ëþäüìè ïîëóàäàïòèâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèè «ïðè-
äàíèå ñìûñëà». Àíàëèçèðóÿ ðàçëè÷íûå âîçìîæíûå
ïðè÷èíû äàííîãî ÿâëåíèÿ, ìû ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî
ïðèäàíèå ñìûñëà òðóäíûì æèçíåííûì îáñòîÿòåëü-
ñòâàì ìîëîäûìè ëþäüìè ñ âûñîêîé ãèáêîñòüþ ìîæåò
îòðàæàòü âñåãî ëèøü èõ æåëàíèå ñíÿòü òðåâîãó è äîñ-
òè÷ü ñàìîóñïîêîåíèÿ, îòðåøèâøèñü îò ñóùåñòâóþùåé
ïðîáëåìû. Ïî-âèäèìîìó, èõ âûñîêàÿ ãèáêîñòü ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òî îíè ëåãêî ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà
äðóãèå ìûñëè è äåëà, îïðàâäûâàÿ ýòî òåì, ÷òî ïðîñòî
ïðèïèñûâàþò ëè÷íûé ñìûñë («ïðèîáðåòåíèå æèçíåííî-
ãî îïûòà») èìåþùèìñÿ íåðàçðåøèìûì òðóäíîñòÿì.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðèäàíèå ñìûñëà òÿæåëûì æèçíåí-
íûì ñîáûòèÿì ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïåðåæèòü òðóäíî-
ñòè è óìåíüøèòü ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññà [7, 9]. Íåñîì-
íåííî, ÷òî äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà íà êîãíèòèâíîì
óðîâíå òàêàÿ ñòðàòåãèÿ ìîæåò áûòü âïîëíå àäàïòèâ-
íîé, ïîñêîëüêó îíà áóäåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ ó
íåãî èìåþùåéñÿ òðåâîãè. Îäíàêî çàìåòèì, ÷òî â
ýòîì ñëó÷àå âîçíèêøàÿ ïðîáëåìà íå ðàçðåøàåòñÿ, à
ìåíÿåòñÿ ëèøü îòíîøåíèå ê íåé. Ïðîáëåìà, íàïðè-
ìåð, ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äëÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé,
âîâëå÷åííûõ â òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ.

Àíàëèç ïðåäïî÷èòàåìûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé â
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ïîêàçàë, ÷òî âî âñåõ àíàëè-
çèðóåìûõ ãðóïïàõ íàèáîëåå âûáèðàåìîé ñòðàòå-
ãèåé ðåàãèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ «îïòèìèçì». Â ñâÿçè
ñ ýòèì äàëåå íàìè áóäóò àíàëèçèðîâàòüñÿ òîëüêî
âûáîðû êîïèíã-ñòðàòåãèé â êîãíèòèâíîé è ïîâå-
äåí÷åñêîé ñôåðàõ.

Â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå ïðåäñòàâèòåëè ïåðâîé
ãðóïïû ïðåäïî÷èòàëè âûáèðàòü ïîëóàäàïòèâíóþ
ñòðàòåãèþ «êîìïåíñàöèÿ» (25% âûáîðîâ) è íåàäàï-
òèâíóþ ñòðàòåãèþ «ïîãðóæåíèå â ëþáèìîå äåëî»
(17,8%). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìåíåå ãèáêèå ìîëîäûå
ëþäè ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ íåïðåîäîëèìûìè òðóäíî-
ñòÿìè ñòðåìÿòñÿ óéòè îò íèõ, íàäåÿñü, ÷òî èì óäàñò-
ñÿ îòâëå÷üñÿ, çàáûòüñÿ è ðàññëàáèòüñÿ. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ â
ñèëó ñâîåé íèçêîé ãèáêîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáå-
æàòü ïðîáëåì, ñêëîííà ïîãðóæàòüñÿ â ïðèâû÷íóþ
äëÿ íèõ äåÿòåëüíîñòü.

Âî âòîðîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ íà ïåðâîå ìåñ-
òî âûñòóïàåò àäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ «ñîòðóäíè÷åñòâî
ñ äðóãèìè ëþäüìè» (25% âûáîðîâ). Ñëåäîâàòåëüíî,
ýòó ñòðàòåãèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå íàè-
áîëåå òèïè÷íîé äëÿ þíîøåé è äåâóøåê, ïîïàâøèõ â
íåïðåîäîëèìóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. Íàñêîëüêî
îíà ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíîé � ìîæíî ïîñòàâèòü ïîä ñî-
ìíåíèå, ïîñêîëüêó ýòà ñòðàòåãèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íà ñ æåëàíèåì ìîëîäûõ ëþäåé ïåðåëîæèòü îòâåò-
ñòâåííîñòü â ðàçðåøåíèè âîçíèêøåé ïðîáëåìû íà
äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ñ ïàññèâíûì îæèäàíèåì ïî-
ìîùè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Â ýòîé æå ãðóïïå
âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè îñòàåòñÿ ñòðàòåãèÿ «ïîãðóæå-
íèå â ëþáèìîå äåëî» (21,4% âûáîðîâ).

Â òðåòüåé ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ â êà÷åñòâå ïðåäïî÷-
òèòåëüíîé ñòðàòåãèè îáñëåäóåìûå îáîçíà÷èëè ïîëó-
àäàïòèâíóþ ñòðàòåãèþ «ïåðåêëþ÷åíèå íà ìå÷òó» (22%
âûáîðîâ). Íàðÿäó ñ ýòèì ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ó÷àñ-

Ò à á ë è ö à  2
Ïðåäïî÷òåíèÿ â âûáîðå êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïï ñ ðàçëè÷íîé

ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ãèáêîñòè êàê èíäèâèäóàëüíîé îñîáåííîñòè

Ãðóïïà ñ ìèíèìàëüíîé ãèáêîñòüþ (n=28) Ãðóïïà ñî ñðåäíåé ãèáêîñòüþ (n=28) Ãðóïïà ñ ìàêñèìàëüíîé ãèáêîñòüþ (n=28) 
Êîãíèòèâíàÿ ñôåðà 

Êîïèíã-ñòðàòåãèè 
Ïðîöåíò 

âûáîðîâ 
Êîïèíã-ñòðàòåãèè 

Ïðîöåíò 

âûáîðîâ 
Êîïèíã-ñòðàòåãèè 

Ïðîöåíò 

âûáîðîâ 
Ïðîáëåìíûé àíàëèç 35,7 Ïðîáëåìíûé àíàëèç 21,4 Ïðèäàíèå ñìûñëà 39,3 

Äèññèìèëÿöèÿ 17,9 Ïðèäàíèå ñìûñëà 17,9 Ïðîáëåìíûé àíàëèç 28,6 
Ïðèäàíèå ñìûñëà 14,3 Ñàìîîáëàäàíèå 14,3 Èãíîðèðîâàíèå 7,14 

Ðàñòåðÿííîñòü 10,7 Âåðà â ñåáÿ 14,3 Ñàìîîáëàäàíèå 7,14 
Ñàìîîáëàäàíèå 7,14 Èãíîðèðîâàíèå 10,7 Îòíîñèòåëüíîñòü 7,14 
Èãíîðèðîâàíèå 3,57 Äèññèìèëÿöèÿ 10,7 Äèññèìèëÿöèÿ 3,57 

Ñìèðåíèå 3,57 Ðåëèãèîçíîñòü 7,14 Ðàñòåðÿííîñòü 3,57 
Ðåëèãèîçíîñòü 3,57 Ñìèðåíèå 3,57 Âåðà â ñåáÿ 3,57 

Âåðà â ñåáÿ 3,57     
Ïîâåäåí÷åñêàÿ ñôåðà 

Êîïèíã-ñòðàòåãèè 
Ïðîöåíò 
âûáîðîâ 

Êîïèíã-ñòðàòåãèè 
Ïðîöåíò 
âûáîðîâ 

Êîïèíã-ñòðàòåãèè 
Ïðîöåíò 
âûáîðîâ 

Êîìïåíñàöèÿ 25,0 Ñîòðóäíè÷åñòâî 25,0 Ïåðåêëþ÷åíèå íà ìå÷òó 22,2 
Ïîãðóæåíèå â ëþáèìîå 

äåëî 
17,9 

Ïîãðóæåíèå 
â ëþáèìîå äåëî 

21,4 Àêòèâíîå èçáåãàíèå 18,5 

Ñàìîèçîëÿöèÿ 14,3 Ñàìîèçîëÿöèÿ 17,9 Ñîòðóäíè÷åñòâî 18,5 
Ïîèñê ñîâåòà 14,3 ïîèñê ñîâåòà 10,7 Ïîèñê ñîâåòà 14,8 

Ñîòðóäíè÷åñòâî 10,7 Àëüòðóèçì 7,14 
Ïîãðóæåíèå 

â ëþáèìîå äåëî 
14,8 

Àëüòðóèçì 7,14 Êîìïåíñàöèÿ 7,14 Ñàìîèçîëÿöèÿ 7,40 
Ïåðåêëþ÷åíèå íà ìå÷òó 7,14 Ïåðåêëþ÷åíèå íà ìå÷òó 7,14 Êîìïåíñàöèÿ 3,70 

Àêòèâíîå èçáåãàíèå 3,57 Àêòèâíîå èçáåãàíèå 3,57   
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 27 2008 ã.

òíèêè èññëåäîâàíèÿ âûáèðàëè àäàïòèâíóþ ñòðàòåãèþ
«ñîòðóäíè÷åñòâî ñ äðóãèìè ëþäüìè» (18,5% âûáîðîâ)
è íåàäàïòèâíóþ ñòðàòåãèþ «èçáåãàíèå» (18,5% âûáî-
ðîâ). Êàê ìîæíî çàìåòèòü, â ýòîé ãðóïïå ìîëîäûå ëþäè
â ñèëó ñâîåé âûñîêîé ãèáêîñòè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
àêòèâíî ïûòàþòñÿ «óõîäèòü» îò âîçíèêàþùèõ ïðî-
áëåì, ñòàðàþòñÿ íå äóìàòü îá èìåþùèõñÿ íåïðèÿòíî-
ñòÿõ è ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà áîëåå ïðèÿòíóþ äëÿ íèõ äåÿ-
òåëüíîñòü. Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî òàêîå èõ ïîâåäåíèå
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç ýôôåêòèâíûõ ñïî-
ñîáîâ óõîäà îò ñòðåññà è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Îäíà-
êî îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî, êàê è â ñëó÷àå ïðåä-
ïî÷òåíèé êîïèíã-ñòðàòåãèé â êîãíèòèâíîé ñôåðå, ïî-
äîáíîå ïîâåäåíèå þíîøåé è äåâóøåê, îòëè÷àþùèõñÿ
âûñîêîé ãèáêîñòüþ, íå ñïîñîáñòâóåò ðàçðåøåíèþ âîç-
íèêøèõ â èõ æèçíè ïðîáëåì.

Ïðè àíàëèçå ïîëíîé êàðòèíû âûáîðîâ êîïèíã-
ñòðàòåãèé â òðåõ ãðóïïàõ (ñì. òàáë. 2) ìû îáíàðóæè-
ëè èíòåðåñíûé ôåíîìåí � íàëè÷èå ñâîåîáðàçíîãî
«êðåñòà» â ïðåäïî÷òåíèÿõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè ãèáêîñòè â ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîñòè. Òàê,
«ïåðåêëþ÷åíèå íà ìå÷òó» è «àêòèâíîå èçáåãàíèå»,
êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ íà ìèíèìàëüíûõ ïîçèöèÿõ
ó íåãèáêèõ ðåñïîíäåíòîâ, ïîäíèìàþòñÿ íà ïðèîðè-
òåòíûå ïîçèöèè ó ãèáêèõ ðåñïîíäåíòîâ. Íàïðîòèâ,
ñâîéñòâåííàÿ íåãèáêèì ðåñïîíäåíòàì ñòðàòåãèÿ
«êîìïåíñàöèÿ» îêàçûâàåòñÿ íàèìåíåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíîé äëÿ ãèáêèõ ðåñïîíäåíòîâ.

Çàìåòèì, ÷òî ÷àùå âñåãî îò ëèö ñ âûñîêîé ãèáêî-
ñòüþ îæèäàåòñÿ, ÷òî îíè â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
ïðåïÿòñòâèé â ðåàëèçàöèè èõ æèçíåííûõ ïëàíîâ ñïî-
ñîáíû àäåêâàòíî íà ýòè ïðåïÿòñòâèÿ îòðåàãèðîâàòü
è ãèáêî ïåðåñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå, íàéäÿ äðóãîé
ïóòü äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè. Òåì íå ìåíåå,
ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, ýòî äàëåêî íå òàê.
Êàê ïîêàçûâàþò ïðåäïî÷òåíèÿ â êîïèíã-ñòðàòåãè-
ÿõ, ìíîãèå èç ðåñïîíäåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âû-
ñîêîé ãèáêîñòüþ, ñòàëêèâàÿñü ñ òÿæåëûìè ïðîáëå-
ìàìè, ñêëîííû èñïîëüçîâàòü ïîëóàäàïòèâíóþ è íå-
àäàïòèâíóþ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå ïîä-
ðàçóìåâàþò äàëüíåéøåãî óñòðåìëåíèÿ ê ïðåæäå çíà-
÷èìîé öåëè. Íàïðîòèâ, äëÿ íèõ áîëåå ñâîéñòâåííû
èçáåãàíèå ïðîáëåìû (íåæåëàíèå åå ðàçðåøàòü) è ïå-
ðåêëþ÷åíèå íà êàêèå-ëèáî ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå
äåëà. Êîíå÷íî, äàííûé ôåíîìåí ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåí ìîëîäûì âîçðàñòîì ðåñïîíäåíòîâ, è ñëåäó-
åò íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ æèçíåííîãî
îïûòà îíè èçìåíÿò ñâîè ïðåäïî÷òåíèÿ â ñòðàòåãèÿõ
ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî íèêòî íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî íàðà-
áîòàííûå â ìîëîäîñòè ñòðàòåãèè ðàçðåøåíèÿ òðóä-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé íå ïðåâðàòÿòñÿ â ñâîåîá-
ðàçíóþ ôèêñèðîâàííóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ è íå áó-
äóò ïðåïÿòñòâîâàòü äîñòèæåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ
è ëè÷íûõ öåëåé.

 Â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè è èõ èíòåðïðå-
òàöèåé ìû ïîñ÷èòàëè âàæíûì ïðîàíàëèçèðîâàòü
îñîáåííîñòè âûáîðà êîïèíã-ñòðàòåãèé ëèöàìè, îò-
ëè÷àþùèìèñÿ âûñîêîé ãèáêîñòüþ, â çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷èÿ ó íèõ öåëåé â áóäóùåé æèçíè. Äëÿ ýòîãî
áûëà ñôîðìèðîâàíà íîâàÿ âûáîðêà, ó ÷ëåíîâ êîòî-
ðîé ó÷èòûâàëèñü çíà÷åíèÿ ñóáøêàëû «öåëè â æèç-
íè» òåñòà Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè [6]. Âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ ïî ýòîé ñóáøêàëå ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè â æèçíè èñïûòóåìîãî öåëåé
â áóäóùåì, êîòîðûå ïðèäàþò æèçíè îñìûñëåííîñòü,
íàïðàâëåííîñòü è âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó. Íà îñíî-
âàíèè ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ñóáøêàëû «öåëè â æèçíè»
(33,1 áàëëà) äàííàÿ âûáîðêà áûëà ïîäåëåíà íà äâå
ãðóïïû. Â ïåðâóþ âîøëè ðåñïîíäåíòû, õàðàêòåðè-
çóþùèåñÿ ñî÷åòàíèåì âûñîêîé ãèáêîñòè è íèçêîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè öåëåé áóäóùåé æèçíè (13 ÷å-
ëîâåê), à âòîðóþ ñîñòàâèëè ðåñïîíäåíòû, ó êîòîðûõ
âûñîêàÿ ãèáêîñòü ñî÷åòàëàñü ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
âûðàæåííîñòè öåëåé (13 ÷åëîâåê).

Â õîäå àíàëèçà ïðåäïî÷òåíèé êîïèíã-ñòðàòåãèé
â êîãíèòèâíîé ñôåðå âûÿñíèëîñü (ñì. òàáë. 3), ÷òî
ó÷àñòíèêè ïåðâîé ãðóïïû ÷àùå âûáèðàëè àäàïòèâ-
íûå ñòðàòåãèè «ïðîáëåìíûé àíàëèç» (38,5% âûáî-
ðîâ) è «âåðà â ñåáÿ» (23% âûáîðîâ). Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ðåñïîíäåíòû, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ìèíè-
ìàëüíîé âûðàæåííîñòüþ öåëåé, èìåþùèõ ñìûñë â
èõ æèçíè, êðàéíå ðåäêî âûáèðàþò ñòðàòåãèþ «ïðè-
äàíèå ñìûñëà» (7,7% âûáîðîâ).

Íàïðîòèâ, ýòà ñòðàòåãèÿ îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå
ïðåäïî÷èòàåìîé â ãðóïïå ëèö ñ ìàêñèìàëüíî âûðà-
æåííûìè öåëÿìè (60% âûáîðîâ). Ðàçìûøëÿÿ íàä
îáíàðóæåííûì ôåíîìåíîì, ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷å-
íèþ, ÷òî ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé èìååòñÿ ãðóïïà èí-
äèâèäîâ, êîòîðàÿ âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó â æèçíè
ñêëîííà ïðèïèñûâàòü ñìûñë (â ÷àñòíîñòè, è âîçíè-
êàþùèì ïðîáëåìíûì ñèòóàöèÿì).

Â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå ó ïðåäñòàâèòåëåé ïåðâîé
ãðóïïû ïðèîðèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ àäàïòèâíàÿ êî-
ïèíã-ñòðàòåãèÿ «ñîòðóäíè÷åñòâî» (31% âûáîðîâ) è
íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ «ïîãðóæåíèå â ëþáèìîå
äåëî» (23%). Âåðîÿòíåå âñåãî, âûáîð ðåñïîíäåíòàìè
ýòîé íåàäàïòèâíîé ñòðàòåãèè îáóñëîâëåí íèçêîé
âûðàæåííîñòüþ èõ öåëåé áóäóùåãî. Ýòîé æå ïðè÷è-
íîé ìîæíî îáúÿñíèòü è òî, ÷òî ñòðàòåãèÿ «ïåðåêëþ-
÷åíèå íà ìå÷òó», ñâÿçàííàÿ ñ ðåàëèçàöèåé áóäóùèõ
âîçìîæíîñòåé, íàõîäèòñÿ íà ïîñëåäíåì ìåñòå â ðÿäó
âûáîðîâ â ýòîé ãðóïïå (7,7%).

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó â ãðóïïå ëèö ñ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè öåëåé áóäóùåãî íà-
áëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ êàðòèíà («êðåñò»): äëÿ íèõ ñòðà-
òåãèÿ «ïåðåêëþ÷åíèå íà ìå÷òó» ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òè-
òåëüíîé (32% âûáîðîâ), à ñòðàòåãèÿ «ïîãðóæåíèå â
ëþáèìîå äåëî» «îïóñêàåòñÿ» íà ïîñëåäíþþ ïîçèöèþ
(5,3% âûáîðîâ).
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå è èõ èí-
òåðïðåòàöèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ó ìîëîäûõ
ëþäåé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûñîêîé ãèáêîñòüþ, ñïå-
öèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñîâëàäàíèÿ ñ æèçíåííûìè
òðóäíîñòÿìè. Ýòè îñîáåííîñòè ñâÿçàíû ñ èõ ñêëîííî-
ñòüþ â ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà äðó-
ãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòèâ-
íî çíà÷èìûìè è ïîçâîëÿþò ñíÿòü ôðóñòðàöèîííóþ
íàïðÿæåííîñòü, íî íå ñïîñîáñòâóþò ðàçðåøåíèþ âîç-
íèêøåé ïðîáëåìû è äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííûõ ðàíåå
öåëåé. Ýòà ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ, ñóäÿ ïî íàøèì ðåçóëü-
òàòàì, ñîõðàíÿåòñÿ ó ãèáêèõ ëþäåé äàæå ïðè íàëè÷èè
ó íèõ âûñîêèõ óñòðåìëåíèé â áóäóùåå.

Âìåñòå ñ òåì âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ïîçâî-
ëÿþò íàì óòâåðæäàòü, ÷òî ãèáêîñòü êàê èíäèâèäó-
àëüíàÿ îñîáåííîñòü íå ìîæåò îäíîçíà÷íî ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ãèáêèå ìîëîäûå ëþäè ÿâëÿþòñÿ àäàïòèâ-
íûìè â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåðåêëþ÷àÿñü íà ñóáúåê-

Ò à á ë è ö à  3
Ïðåäïî÷òåíèÿ â âûáîðå êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêîé ãèáêîñòüþ,

ðàçëè÷àþùèõñÿ ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè öåëåé áóäóùåé æèçíè

Ãðóïïà ñ ìèíèìàëüíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè öåëåé (n=13) Ãðóïïà ñ ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè öåëåé (n=13) 
Êîãíèòèâíàÿ ñôåðà 

Êîïèíã-ñòðàòåãèè Ïðîöåíò âûáîðîâ Êîïèíã-ñòðàòåãèè Ïðîöåíò âûáîðîâ 
Ïðîáëåìíûé àíàëèç 38,5 Ïðèäàíèå ñìûñëà 60,0 

Âåðà â ñåáÿ 23,1 Ïðîáëåìíûé àíàëèç 15,0 
Èãíîðèðîâàíèå 15,4 Ñàìîîáëàäàíèå 10,0 
Ñàìîîáëàäàíèå 7,69 Èãíîðèðîâàíèå 5,0 

Îòíîñèòåëüíîñòü 7,69 Äèññèìèëÿöèÿ 5,0 
Ïðèäàíèå ñìûñëà 7,69 Îòíîñèòåëüíîñòü 5,0 

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ñôåðà 
Êîïèíã-ñòðàòåãèè Ïðîöåíò âûáîðîâ Êîïèíã-ñòðàòåãèè Ïðîöåíò âûáîðîâ 
Ñîòðóäíè÷åñòâî 30,8 Ïåðåêëþ÷åíèå íà ìå÷òó 31,6 

Ïîãðóæåíèå â ëþáèìîå äåëî 23,1 Ñîòðóäíè÷åñòâî 21,1 
Ïîèñê ñîâåòà 15,4 Àêòèâíîå èçáåãàíèå 15,8 

Àëüòðóèçì 7,69 Ñàìîèçîëÿöèÿ 15,8 
Àêòèâíîå èçáåãàíèå 7,69 Ïîèñê ñîâåòà 10,5 

Êîìïåíñàöèÿ 7,69 Ïîãðóæåíèå â ëþáèìîå äåëî 5,26 
Ïåðåêëþ÷åíèå íà ìå÷òó 7,69   

 

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÔÔÈ (ïðîåêò ¹ 06-06-80216).
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Â ìîíîãðàôèè ïðåäñòàâëåí êîìïëåêñ òåîðåòè÷åñêèõ, ìåòîäîëîãè÷åñêèõ, ìå-
òîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê è ìîäåëåé àâòîðà, îáúåäèíåííûõ èäåÿìè êîììóíèêà-
òèâíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè. Íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì, òåîðåòè÷åñêîì è îïå-
ðàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ ðàññìîòðåíû êîììóíèêàòèâíîå ïðîñòðàíñòâî è êîì-
ìóíèêàòèâíûé ìèð ëè÷íîñòè; òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïðîöåññ è òðàíñêîììó-
íèêàòèâíûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Ïðåäñòàâëåíû àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè èññëåäîâàòåëüñêèõ òåõíèê «Ïñèõî-
ñåìàíòè÷åñêèé ãðàô», «Øêàëîãðàìîòíûé ïðîôèëá êîììóíèêàáåëüíîñòè»,
«Ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ» è «Òåñò òðàíñêîììóíèêà-
òèâíûõ ñîñòîÿíèé», èññëåäîâàíèÿ òðàíñêîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè
è ãðóïïû â àêòèâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ, òðåíèíãîâûõ ïðàêòèêàõ è áîëåå øè-
ðîêèõ ñîöèîêóëüòóðíûõ êîíòåêñòàõ.

Äëÿ ïñèõîëîãîâ è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.




